
 
 
 

                                                         

 

ПАМЯТКА ДЛЯ ЧЛЕНОВ ПРОФСОЮЗОВ 

Об участии в Едином дне голосования 

 в 2026 году 
 

18, 19 и 20 сентября 2026 года состоятся выборы депутатов 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации IX 
созыва, а также совмещённые с ними региональные и муниципальные 
выборы. Голосование будет проходить в течение трёх дней подряд на 
территории всей России, объединяя граждан страны в реализации одного из 
важнейших конституционных прав — участия в управлении государством. 

Участие в выборах — это проявление политической зрелости, 
неравнодушия к своей судьбе и судьбе страны, проявление гражданской 
позиции. Профсоюзам важно, кто и как принимает решения, влияющие 
на жизнь и труд россиян. Федерация Независимых Профсоюзов России 
призывает профсоюзные организации провести разъяснительную 
работу по активному участию работников в выборах. 

 

18 

сентября 

19 

сентября 

20 

сентября 

Избирательные участки работают все три дня — с 08:00 до 20:00 

Онлайн-голосование — в регионах, где принято решение о проведении 
дистанционного электронного голосования— с 08:00 18 сентября до 19:59 20 

сентября 
 

1. КОГО ВЫБИРАЕМ 

 

450 
депутатов 

Государственной 
Думы Федерального 

Собрания Российской 
Федерации  

 

11 
выборов глав 
субъектов РФ 

(8 прямых 
и 3 через парламенты) 

 

39 
выборов 

региональных 
парламентов 

 

10 
выборов 

депутатов столиц 
регионов 

 

 
 



2.  КАК ПРОГОЛОСОВАТЬ 

      

Бумажный 
бюллетень 

На участке по 
месту 

постоянной 
регистрации 

🖥 

Электронны
й терминал 

На любом 
удобном 
участке  

      

Онлайн на vybory.gov.ru  

(для большинства регионов) 

На mos.ru для жителей 
Москвы 

Нужна полная учётная запись 
— проверьте заранее 

https://elec.mos.ru/ 

        

Голосование дома 

Для тех, кто не 
может дойти по 

состоянию здоровья 
— заявка заранее 

 

Для голосования на участке обязательно возьмите с собой паспорт! 

 

 

 

 

https://vybory.gov.ru/
https://elec.mos.ru/


3.  ЧТО МОЖНО И ЧТО НЕЛЬЗЯ В ПЕРИОД ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ КАМПАНИИ 

РАЗРЕШЕНО ЗАПРЕЩЕНО 

• Разъяснять работникам, когда, 
где и как голосовать 

• Убеждать в важности личного 
участия в выборах 

• Призывать прийти на участок или 
проголосовать онлайн 

• Привлекать к информационной 
работе только добровольцев 

• Использовать помещения и 
технику предприятия по 
согласованию с работодателем 

• Размещать информацию об 
участии в выборах, 
изготовленную избирательными 
комиссиями и профсоюзами 

 

• Заставлять работников 
участвовать в выборах против их 
воли 

• Применять санкции за неучастие в 
голосовании 

• Контролировать и проверять, кто и 
за кого проголосовал 

• Использовать для агитации за 
кандидата средства не из 
избирательного фонда 

 

Важно: агитация за конкретных кандидатов и партии прекращается в 00:00 
18 сентября 2026 года. После этого можно вести разъяснительную работу 
только за участие в выборах — без упоминания конкретных кандидатов. 
Нарушение этих правил может навредить не только вам, но и любому из 

кандидатов — вплоть до снятия с выборов. 

4.  КАК ОРГАНИЗОВАТЬ РАБОТУ ПО УЧАСТИЮ РАБОТНИКОВ 
     В ЕДИНОМ ДНЕ ГОЛОСОВАНИЯ 

• Проводите беседы на собраниях коллектива и неформальных встречах 

• Поручайте работу активу и людям, пользующимся уважением в коллективе, — на 
добровольной основе 

• Размещайте наглядную информацию на стендах, в столовых, на проходных 

• Используйте корпоративные информационные ресурсы (страницы в соц.сетях, 
сайт, мессенджеры) — по согласованию с работодателем 

• Накануне голосования направляйте напоминания — звонки, SMS, сообщения в 
мессенджеры 

 

Принимая участие в выборах,  
мы выбираем будущее нашей страны и выражаем свою позицию  

по вопросам социально-экономической защиты трудящихся  

 

 Вопросы по теме выборов 

Если столкнулись с вопросами или нужна консультация, вы можете: 

Задать вопрос Роботу Максу или найти ответ в частых вопросах 

Справочный центр ЦИК России 8 800 200-00-20 

Для звонков из-за рубежа +7 495 249-75-25 

Позвонить на горячую линию Госуслуг 8 800 100-70-10 

https://www.gosuslugi.ru/newsearch?query=%D0%95%D0%94%D0%93
https://www.gosuslugi.ru/help/faq/elections
tel:+78002000020
tel:+74952497525
tel:+78001007010

